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Cliniche Di 
Cura Per 
Continenza 

Resthaven Therapy Services

Cliniche Località 
Resthaven Northern  
Community Services 

16 Gillingham Road, Elizabeth 5112 
Telephone (08) 8252 6811 
northerncs@resthaven.asn.au

Resthaven Marion  
Community Services 

43 Finniss Street, Marion SA, 5043 
Telephone (08) 8296 4042 
marioncs@resthaven.asn.au

Resthaven Paradise & Eastern 
Community Services 
61 Silkes Road, Paradise SA, 5075 
Telephone (08) 8337 4371 
pecs@resthaven.asn.au

For more information about the range 
of services offered by Resthaven, visit:

www.resthaven.asn.au

Resthaven Servizio Terapia 
Vi offre altri Servizi:

Fisioterapia��

Ergoterapia��

	Callista��

Cura dei disturbi del linguaggio��

Prevenzione per cadute��

Programme per amministrare da ��

se stesso Condizione Croniche

(infarto celebrale, artrite, diabete, ��

mallatia Parkinson)

Programmi d`esercizio��

Promozione per la salute.��

An Australian Government Initiative



Persona d’Appoggio
Le cliniche offrono assistenza a 
persone d’appoggio:

Coloro che hanno cura di ��

persone con problemi di 
continenza sono benvenuti 
ad attendere la clinica per 
consigli e istruzione. 

Appuntamenti
Orario d’ufficio:

9.00 am - 4.00 pm

Durante giornate lavorative.

Rinvio del medico non è 
necessario per i servizi di terapia.

Chi Può Attendere Questi 
Cliniche?

Donne e uomini con:
perdita dell’orina��

urinare frequente e urgente��

	problemi di bagnare il letto��

frequenza durante la notte��

perdita di feci��

stitichezza.��

Persone invalidi risultando da:
diabete ��

artrite��

infarto celebrale��

mallatia Parkinson��

o altre condizioni di invalidità.��

Cliniche per Continenza
A Resthaven le Cliniche di Cura per 
Continenza offrono:

accertamento comprensivo��

educazione��

consiglio per abitudine per una ��

buona salute

preparare un programma ��

individuale

consiglio per attrezzi adatti��

per persone che hanno problemi 
con il controllo di urinare o feci.

Questo include:  

urinare urgentamente o ��

frequentamente

urinare spesso durante la notte��

perdita dell’orina o feci��

stitichezza.��

Spesso, un semplice atto può dare 
un rilievo a questi sintomi per 
migliorare il modo di vivere.

Consigli saranno dati in consulto 
con il vostro medico.


