
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resthaven 股份有限公司创建于 1935 年， 是南澳为老年人提供服务的最大机构之 
一。 
Resthaven 根据每个人的需要提供一种高标准的个人计划式服务。 
为老年人提供不同种类的支持，包括： 
 

Resthaven 社区照顾 
• 老年人可能在日常事务中需要一点帮助，但希望继续生活在他们自己家里。 他 
们可以根据他们的需要和状况在家里接受支持，可能是在清洁，购物，做饭， 
个人护理和交通等方面的帮助。 
• 对多半还可以独立生活的一些人来说，每周几个小时的帮助可能就足够了。 
• 其他一些较为体弱的人可以得到更多的支持，甚至于每天。 社区老者照顾计划 
包括了不同种类的帮助，是针对个人的需要而设计的 – 比如购物，做饭，交 
通，药物，伤势护理。即使是非常虚弱的或患有痴呆症的人，这些帮助使他们 
继续独立生活成为可能 ，而且延缓搬去居住式治疗机构。 (要得到社区老者照 
顾计划的资格，老年人必须接受一次完整的ACAT 评估。) 
• 社区服务的费用由澳大利亚政府给予补助。费用根据老年人个人的财务状况进 
行计算。 
• 在住家护理和支持方面的需求很高。可能有一个服务轮候名单。 
• Resthaven 为整个阿德莱德的大城区， Adelaide Hills, Murraylands, Limestone 
Coast 及Riverland 提供社区服务。 
 

Resthaven 的照顾者喘息服务 
• 照顾者是指日常照顾另一个生病、残疾或体弱的人。得到偶尔的喘息照护对照 
顾者的健康来说非常重要。 
• 喘息服务能使照顾者从照顾责任中暂时脱身得到一些休息、赴约和关注他们自 
身的健康。届时将有一位有资格的Resthaven 工作人员接手照顾该病人/体弱 
的老人。 
• 有不同种类的喘息照护– 可以是个人的或在一个小组里面，在家或在一个社区 
中心。喘息照护的小时数和频繁程度视需要而有所不同。还可以安排在家庭式 
环境里住一晚的喘息服务。 



 
• Resthaven 居住式治疗机构提供可长达几周的较长时间的喘息照护。需要做一 
ACAT 评估。这种养护机构式喘息照护可以给照顾者一段较长的时间从他们的 
照顾职责中脱身出来。 
 
Resthaven 治疗服务 
• Resthaven 在三个地点提供治疗服务 ： Marion, Paradise 和 Elizabeth。 这些 
服务是针对那些希望维持自己的生理功能或在疾病，中风，跌倒或其它的疾病 
发作之后恢复功能的人们。有很多种不同的治疗服务，何种适合你取决于你的 
需要和健康状况。 
• 治疗服务可以针对个人或在一个小组的环境里提供，比如锻炼，太极，水疗等 
等。 
• 费用多少因不同的计划和个人境况而有区别。 
 

Resthaven 养护机构式照顾 
• 对那些因健康问题和日渐虚弱而很难继续住在家里的老人来说，Resthaven 

在若干地点提供高质量的养护机构式照顾和住宿： 
o Bellevue Heights 

o Craigmore 

o Leabrook 

o Malvern 

o Marion 

o Mitcham 

o Mount Gambier 

o Murray Bridge 

o Paradise 

o Westbourne Park. 

 

我们的居住式治疗机构提供住宿，家具，洗衣，清洁，三餐，茶点，个人用 
品，护理照顾，社会活动和娱乐。 
你必须通过ACAT 评估才有资格接受养护机构式老者照顾服务 
 

Resthaven 独立居住单位 
位于Bellevue Heights, Marion, Malvern 和 Paradise 的Resthaven 独立居住单位对能 
够照顾自己的老人提供住宿，独立性，隐私保护和安全，以及可供使用的公用设施。 
申请人购买一个许可证以居住于该单位。居住者支付一定的费用以用于维护公用设 
施。这种选择提供了一种类似于住在你自己家的生活方式，不过是在一个社区的环境 
里。 



 

Resthaven 重视我们社区的文化多元性 - 我们的客户，居民和工作人员来自许多不同 
的背景。 
我们了解让人们保持他们的语言，传统，偏好，食物是多么重要，而且我们尽最大努 
力 来满足这些需要。 
欲了解有关Resthaven 服务的更多信息，你可以拨打 
1300 13 66 33   社区服务 
8373 9123   养护机构式照顾服务 
欲了解全面信息，请浏览我们的网站‘www.resthaven.asn.au’__ 

 
 


