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Awapovn oto Imitiotnv Mepupépeiatng Notiag Avotpaliag

Tugivau n «Alapovi
OTO ZIITL»

H Awapovn oto Zmitt

otnv MNepipépela tng

NoTiag Auctpaliag givat

€va VEO TIPOYPAHIa TTOU
xpnuatodoteital amd tnv
KuB£€pvnon kal oToxevEl 0TOo va
UMOoTNPIEEL TOUG HEYAAUTEPOUG
Notioauotpaloig ou {ouv

ME dvola va mapapEivouv o0To
OTIiTL TOUG Y10 600 TO Suvatov
TIEPIOOOTEPO.

To mpoypappa MPOoPEPEL TIEPIod0
avauyng oTo OTIiTl, OTIoV O
avBpwrog mou (el e avola Kal

0 (PPOVTIOTAC TOU pévouv padi

O€ a0 TAcN MAKPELA YIa £WG Kal
TPEIG NUEPEG Kat SUO VUXTEG, ME
unooTtHPIEN TTPOCWTTIKOU 24/7.
Mmopouv miong va opyavwBouv
Kall TIEPIOPIOUEVEC SIAOVEC Kal
NUEPNOLEG AMTOCUVOETELC.

Katd tn Sidpkela TG avaPuxng,
Ol PPOVTIOTEG AapBdvouv
TMANPOYOpIeG kal ekmaideuon,
€VW 0 AvBpwrog mou @povTiCouv
unootnpiletat amé ekmaldeupévo
TIPOCWTTIKO.

Ta Oépara mepihappavouv:

+ Opovtida Tou eauToL CaG

+ Katavonon kat Siaxeipion g
avolag

« MNpdoPaon o€ urnpeoieg
KovoTNTaG

+ 2XeOLOOMOC Y10 TO HENNOV

« Alaxeipion aAaywv
OUUTEPIPOPAG TTOU oXeTi(ovTal
ME TNV avola

« YnootipEn ya petdpaocn o€
niepiodo avaPuxng

+ [wg va ouvexioeTe TIg
€UXAPIOTEC OPACTNPIOTNTEG YIa
TIEPIOOOTEPO XPOVO

« Alaxeipion QUOIKWV aAAaywv
OTTWG KIVNTIKOTNTA, CUVEXELD KAl
ETIKOVWVIaL.

Ot @povTioTég Ba pdbouv TiG
SeflotNnTEC oL XpetdlovTal yia
va ouveyioouv va urtootnpifouv
TO dtopo mou (el Ye Avola va
TIAPAEIVEL OTO OTTITL.

“To va BAénw tov KapA va aAAnAemdpa
e dAAouc Kat va ouvdéetal e autoug
Atav 1o KaAUTEPO yia péva. Asv mioteva
OTI UITOPOUCE Va TO KAVEL AUTO XwpPIG
guéva va Eekivw Ti¢ ouvdéoelg. Auto ue
ékave va viwbw gutuyiouévog.”

— OIKOYEVEIAKOG PPOVTIOTHG

NMw¢ pmopw va
EXw mpocfaon
OTO MPOYPAUA;

Ma va éxete mpoofacn oto
TIPOYPOAWMQ, UTTOPEITE Va:
TnAepwvnoete: 8198 2088

Email: SAHRSA@resthaven.asn.au

1| emMOoKePOEeite TNV 1I0TOCEAISQ
Mag: www.resthaven.asn.au/
staying-at-home-program

YridipXouv KAmoleG TIPoUmoOEoEelg
EMAESIMOTNTAG, ETNIKOIVWVNOTE
padi pag yia meplocoTEPES
TMANPOPOPIEG 1 YIA VA EKPPACETE
TO evdla@épov oag yla To
npoypaupa SAH.

To npéypappa “Alapoviy oto Imitt otnv Mepipépeia tng Notiag Auotpaliag” xpnpatodoteitan amoé To Yrmoupyeio Yyeiag kat Dpovtidag HAkiwpévwy tng Auatpaliaviic KuBépvnong.
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Oa xaipetioete Tn @povTida mouv @épvel to Resthaven



