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Apprezzerai l’attenzione che Resthaven offre

Cosa significa 
“Rimanere a 
Casa”? 

Rimanere a Casa nel Sud 
Australia Regionale è un nuovo 
programma finanziato dal 
governo che mira a sostenere 
gli anziani del Sud Australia 
che vivono con la demenza a 
rimanere a casa il più a lungo 
possibile.

Il programma offre assistenza di 
sollievo a breve termine, dove 
la persona affetta da demenza 
e il loro assistente familiare 
rimangono via insieme in ritiro con 
altri per un massimo di tre giorni e 
due notti, con supporto dello staff 
24/7. E’ anche possible organizzare 
soggiorni brevi e ritiri diurni.

Durante il ritiro, mentre la persona 
affetta da demenza viene 
assistita da personale qualificato, 
gli assistenti familiari ricevono 
informazioni e brevi corsi di 
formazione, 

Gli argomenti includono:
•	 Prendersi cura di sé stessi
•	 Comprendere e gestire la 

demenza
•	 Accedere ai servizi della 

comunità
•	 Pianificare per il futuro
•	 Gestire i cambiamenti 

comportamentali associati alla 
demenza

•	 Supporto per il passaggio 
all’assistenza di sollievo

•	 Come continuare le attività 
piacevoli più a lungo

•	 Gestire i cambiamenti fisici 
come mobilità, continenza e 
comunicazione.

Gli assistenti familiari impareranno 
le competenze necessarie per 
continuare a sostenere la persona 
affetta da demenza a rimanere a 
casa.

Come posso 
accedere il 
programma?
Per accedere il programma, puoi: 
Telefonare:  8198 2088

Email: SAHRSA@resthaven.asn.au
o visitare il nostro sito web: 
www.resthaven.asn.au/staying-
at-home-program

Si applicano alcuni requisiti di 
idoneità, contattaci per ulteriori 
informazioni o per esprimere 
il tuo interesse nel programma 
SAH.

Rimanere a Casa nel Sud Australia Regionale

Il programma “Rimanere a Casa nel Sud Australia Regionale” è finanziato dal Dipartimento della Salute e della Cura degli Anziani del Governo Australiano.

“Rivedere Karl interagire e connettersi con gli altri è stato il momento piu 
bello per me. Non pensavo che fosse in grado di farlo senza che io iniziasse le 
connessioni. Questo mi ha fatto sentire felice.”  – Assistente familiare
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Respect


