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Pozostawanie w Domu w Regionainej Australii Potudniowej

Czym jest
,»,Pozostawanie
w Domu”?

Pozostawanie w Domu

w Regionalnej Australii
Potudniowej to nowy program
finansowany przez rzad, ktéry
ma na celu wsparcie starszych
mieszkancow Potudniowej
Australii cierpigcych na
demencjg, aby mogli oni
pozosta¢ w domu tak dtugo, jak
to mozliwe.

Program oferuje krétkoterminowa
opieke zastepcza, w ramach ktérej
osoba cierpigca na demencje i jej
opiekun przebywajg razem poza
domem wraz z innymi osobami
przez maksymalnie trzy dnii

dwie noce z petnym wsparciem
personelu 24/7. Mozliwe jest
rowniez zorganizowanie krotkich i
dniowych pobytéw poza domem.

Podczas pobytu opiekunowie
otrzymuja informacje i edukacje,
podczas gdy osoba,

o ktdra sie troszczg, jest wspierana
przez wykwalifikowany personel.

Tematy obejmuja:

+ Dbajac o siebie

« Zrozumienie demengji i radzenie
sobie zdemencja

« Korzystanie z ustug
spotecznosciowych

« Planowanie przysztosci
« Zarzadzanie zmianami

zachowania zwigzanymi z
demencja

+ Wsparcie w przejsciu do opieki
zastepczej

« Jak kontynuowac przyjemne
zajecia przez dtuzszy czas

« Zarzadzanie zmianami

fizycznymi, takimi jak mobilnos¢,

nietrzymanie moczu i
komunikacja.

Opiekunowie naucza sie
umiejetnosci, ktorych potrzebuja,
aby nadal wspiera¢ osobe
cierpigca na demencje aby mogta
ona pozosta¢ w domu.

“To, jak Karl komunikuje sie i
nawiqzuje kontakty z innymi, byto
dla mnie najwiekszym przezyciem.
Nie sqdzitem, Ze jest on w stanie to
zrobic bez mojego inicjowania tych
kontaktow. To sprawia, ze czuje sie
szczesliwy.”

- Opiekun rodzinny

Jak uzyskaé
dostep do
programu?

Aby uzyskac dostep do programu,
prosimy o: Telefon: 8198 2088

Email: SAHRSA@resthaven.asn.au

lub odwiedz naszg strone
internetowa:
www.resthaven.asn.au/staying-
at-home-program

Obowiazuja pewne warunki
kwalifikacyjne. Skontaktuj

sie z nami, aby uzyskac

wiecej informacji lub wyrazi¢
zainteresowanie programem SAH.

Program “Pozostawanie w Domu w Regionalnej Australii Potudniowej” jest finansowany przez Australijski Departament Zdrowia i Opieki nad Osobami Starszymi.
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