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Przywitaj z troską, którą oferuje Resthaven

Czym jest 
„Pozostawanie 
w Domu”? 

Pozostawanie w Domu 
w Regionalnej Australii 
Południowej to nowy program 
finansowany przez rząd, który 
ma na celu wsparcie starszych 
mieszkańców Południowej 
Australii cierpiących na 
demencję, aby mogli oni 
pozostać w domu tak długo, jak 
to możliwe.

Program oferuje krótkoterminową 
opiekę zastępczą, w ramach której 
osoba cierpiąca na demencję i jej 
opiekun przebywają razem poza 
domem wraz z innymi osobami 
przez maksymalnie trzy dni i 
dwie noce z pełnym wsparciem 
personelu 24/7. Możliwe jest 
również zorganizowanie krótkich i 
dniowych pobytów poza domem.

Podczas pobytu opiekunowie 
otrzymują informacje i edukację, 
podczas gdy osoba, 

o którą się troszczą, jest wspierana 
przez wykwalifikowany personel. 

Tematy obejmują: 
•	 Dbając o siebie
•	 Zrozumienie demencji i radzenie 

sobie z demencją
•	 Korzystanie z usług 

społecznościowych
•	 Planowanie przyszłości
•	 Zarządzanie zmianami 

zachowania związanymi z 
demencją

•	 Wsparcie w przejściu do opieki 
zastępczej

•	 Jak kontynuować przyjemne 
zajęcia przez dłuższy czas

•	 Zarządzanie zmianami 
fizycznymi, takimi jak mobilność, 
nietrzymanie moczu i 
komunikacja.

Opiekunowie nauczą się 
umiejętności, których potrzebują, 
aby nadal wspierać osobę 
cierpiącą na demencję aby mogła 
ona pozostać w domu. 

Jak uzyskać 
dostęp do 
programu?
Aby uzyskać dostęp do programu, 
prosimy o: Telefon: 8198 2088
Email: SAHRSA@resthaven.asn.au
lub odwiedź naszą stronę 
internetową: 
www.resthaven.asn.au/staying-
at-home-program

Obowiązują pewne warunki 
kwalifikacyjne. Skontaktuj 
się z nami, aby uzyskać 
więcej informacji lub wyrazić 
zainteresowanie programem SAH.

Pozostawanie w Domu w Regionalnej Australii Południowej

Program “Pozostawanie w Domu w Regionalnej Australii Południowej” jest finansowany przez Australijski Departament Zdrowia i Opieki nad Osobami Starszymi.

“To, jak Karl komunikuje się i 
nawiązuje kontakty z innymi, było 
dla mnie największym przeżyciem. 
Nie sądziłem, że jest on w stanie to 
zrobić bez mojego inicjowania tych 
kontaktów. To sprawia, że czuję się 
szczęśliwy.”  
– Opiekun rodzinny
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Respect


